Chers personnels de I'Education Nationale,

Le aura lieu la premiére journée nationale
de sensibilisation au TDAH.

L'objectif de cette journée : changer notre regard sur
le TDAH, trouble du neuro-développement, reconnu
comme handicap depuis 2005.

Nous vous invitons vivement a mettre en oeuvre
des initiatives (porter une couleur orange, le ruban
orange...) et projets en vue de mieux faire connaitre
ce trouble

Car c'est ensemble que les éleves, les parents, et toute la communauté
éducative pourront mettre fin aux souffrances, aux discriminations et aux
échecs que subissent les jeunes concernés par le TDAH.

Vous trouverez des ouvrages et des liens qui pourraient constituer d'excel-
lents supports pédagogiques sur le site planete-tdah.org .

Nous vous invitons également a faire intervenir des spécialistes (du monde
médical, associatif, ou au sein de I'Education Nationale) mais aussi les
éleves concernés et leurs familles, qui seraient certainement heureux de
partager leur vécu et de faire connaitre cette condition cognitive, qui peut
aussi étre une force si I'environnement et le cadre s'y adaptent.

Le 0 A est un trouble neurodéveloppemental dont les principales

manifestations peuvent étre: la dysrégulation attentionnelle, I'impulsivité

et I’hyperactivité.

Il est parfois question d’un 4eme symptome: la dysrégulation émotionnelle.
Pour plus d'informations, n'hésitez pas a contacter les associations sur:
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La Maison ArboDys
Haut potentiel, Dys, TDAH, TSA





